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Tuinieren
op je moestuin

Je gaat een moestuin beginnen en we willen je graag op weg helpen met deze flyer! De 
flyer is een hulpmiddel en geeft je een handreiking naast de regels die in het Huishoudelijke 

reglement staan vermeld.

Omdat je je moestuin samen met andere tuinders hebt binnen een verenigingsverband is het 
handig om het een en ander te weten over het ‘wel’ en ‘wee’ op Dorrestein. Iedereen tuiniert 

graag op z’n eigen manier en het plezier in tuinieren delen we graag met elkaar.

Gebruiken & Gewoontes

Algemene regels en richtlijnen vanuit de vereniging staan in het Huishoudelijke reglement.
Voordat je start met je moestuin is het belangrijk dat je de informatie die je meekrijgt vanuit 
het bestuur doorneemt, dan weet je wat alle mogelijkheden zijn op je tuin. Denk aan zaken 
als een tuinhuisje, een kas, aardappelteelt, e.d. 

Er zijn gezamenlijke initiatieven van tuinders onderling. Bijvoorbeeld de gezamenlijke 
inkoop van compost , mest of houtsnippers. Vraag aan je tuinburen hoe je hieraan deel 
kan nemen. Er is daarnaast een Whatsapp-groep waarin onderling vragen en tips worden 
gegeven over moestuinwetenswaardigheden. (Deze Whatsapp groep is van tuinders voor 
tuinders en niet de manier om vragen aan het bestuur te stellen)

Gedurende het jaar zijn er gezamenlijke werkochtenden om ons tuincomplex met z’n allen 
op orde te houden. Een ochtend in het voorjaar en een in het najaar. Data hiervan ontvang 
je per email van het bestuur.

Heb je een tuin aan het hoofdpad, dan ben je er verantwoordelijk voor dat je de strook 
langs het pad verfraait met bloeiende planten. Zorg wel dat het hoofdpad goed vrij blijft van 
overhangend groen, zodat auto’s en vrachtwagens er goed langs kunnen.

Zie volkstuindorrestein.nl 

onder ‘Over ons’
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Iedereen heeft zijn eigen manier van tuinieren, maar belangrijk daarbij is dat we andere 
tuinders niet tot last zijn. Dat kan door overwaaiende onkruid(zaden), schaduw van 
een boom e.d. Om een en ander in goede banen te leiden kennen we daarom een 
schouwcommissie bestaande uit bestuursleden en tuinders. Drie keer per jaar wordt er per 
tuin gekeken naar de naleving van de regels en afspraken.

Tips

Maak een plan

Begin met een maken van een plan voor je moestuin. Zet hiervoor je ideeën op papier. Zo 
ga je gericht te werk, weet je wat werkt en wat niet en kun je bijvoorbeeld rekening houden 
met wisselteelt. Handige sites met allerlei informatie zijn bijvoorbeeld www.velt.nu en 
www.plukkers.com.

Bij het maken van je plan zijn zaken waarmee je rekening moet houden:
Wil je een huisje of een kas? Dat mag op een tuin vanaf 100m² en na goedkeuring van het 
bestuur.

Wil je aardappelen, dan gelden daar een paar regels voor waar alle tuinders mee 
werken. Je mag aardappelen planten op tuinen vanaf 100 m² en volgens het jaarlijkse 
aardappelschema. Dit schema ontvang je per email en kun je op ons prikbord vinden en 
geeft aan waar je op jouw tuin dat betreffende jaar aardappelen mag planten. In verband 
met de aardappelziekte is het namelijk verplicht wisselteelt toe te passen.

Kijk hoeveel fruitboompjes je op jouw tuin mag planten en dat ze niet te hoog zullen worden 
in verband met schaduw bij de buurtuin. Per 50m² mag je één boompje.

Denk bij het maken van je plan aan een goede verhouding tussen paden en 
moestuinbedden.

Plan naast de eerste beplanting ook de vervolgbeplanting op bedden, wanneer je iets 
hebt geoogst. Is er een stukje grond dat je even niet gebruikt, dan kun je dit beplanten met 
groenbemesters of kun je het afdekken met bijvoorbeeld karton of mulch. Dat voorkomt 
onkruidgroei en dus werk.
Organische materialen zoals jute, hennep, schapenwol of mulch hebben natuurlijk de 
voorkeur om een stukje tuin af te dekken. Door af te dekken met plastic verdwijnt ook het 
bodemleven en is dus zeker niet goed voor de grond om dit voor langere tijd te doen.
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Paden en afboorden

Bij de keuze voor tuinpaden kun je denken aan houtsnippers, stoeptegels, gras of kale 
grond. Alles heeft voor en nadelen. Maar even op een rijtje:

Houtsnippers moet je regelmatig aanvullen, zorgt wel voor vrijwel geen onkruid op de 
paden, maar verteert langzaam tot aarde.
Stoeptegels  zijn een eenmalige investering en je kunt ze ook verplaatsen, maar laten geen 
regenwater door.
Gras vraagt om regelmatig maaien en binnen de perken houden. Voorkom dat het in bloei 
gaat anders verplaatst het gras zich ook in de zaaibedden. Gemaaid gras zonder zaden 
kun je gebruiken als mulch of in je composthoop.
Kale grond vraagt om regelmatig onkruidvrij houden.
Afboorden zonder rand, je kunt de bedden iets verhogen naast de paden ter overgang, of 
de bedden laten aansluiten op het gras, de houtsnippers of de tegels.
Houten bakken:  hierdoor is er ook iets minder ongedierte en kun je iets gemakkelijker de 
wisselteelt toepassen.

Gebruik geen plastic, dat valt uiteen en komt in de tuinen terecht. Ook niet tussen 
planten in de bedden (bijvoorbeeld aardbeien of pompoenen) , kies dan voor afschermen 
van de grond met stro of houtsnippers of andere natuurvriendelijke manieren . Geen 
landbouwplastic!   
Gebruik geen grind of schelpenpad( zie regels en algemene voorwaarden)

Watergebruik op je tuin

Misschien kun je water opvangen in een waterton. Als dat niet het 
geval is kun je in tijden van droogte water uit de beek halen. � 
Er staan kranen op het hoofdpad, maar dat water mag je alleen 
gebruiken om je handen te wassen of voor het afspoelen van groenten 
voordat je het meeneemt naar huis.  Dit kraanwater mag niet gebruikt 
worden voor besproeiing van je tuin, ook niet voor jonge plantjes.
Bij het clubhuis staat ook een waterton. Hier mag ook water voor de 
besproeiïng uitgehaald worden.
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Groenafval

Gedurende het jaar zul je heel wat ‘groenafval’ hebben als bladeren, doorgeschoten 
planten, afsnijdsels etc. Dit is zeker geen afval, maar bevat allerlei nuttige voedingsstoffen 
voor je bodem en het bodemleven. Bedenk hoe je hier op je moestuin optimaal gebruik van 
kunt maken. Zo is het hebben van een compostbak/-hoop een mogelijkheid om je eigen 
compost te maken en zo je bodem te voeden.� Een andere goede manier is om ‘groenafval’ 
kleingesneden terug op je bodem te leggen als mulch. Dit beschermt de bodem tegen 
uitdrogen en zal verteren en de voedingsstoffen weer afgeven.

Alleen restanten van aardappelen, tomaten, aardbeien en koolstronken mogen niet op 
je tuin of in de compostbak. Dit om te voorkomen dat Phytophthora of Knolvoet ontstaat. 
Beide gewasziekten zijn zeer hardnekkig en verwoesten jouw oogst en die van je buren.

Tuinafval

Naast al het ‘groenafval’ dat je op je moestuinbedden of composthoop kunt gebruiken, heb 
je ook tuinafval dat je niet kunt of mag composteren.

Onkruid�
Zorg zelf op je eigen tuin voor verwerking en of afvoeren van het onkruid. Dat kan d.m.v. 
hoopjes maken en laten indrogen. Je kunt dit afvoeren naar eigen je groenbak thuis of 
inkuilen op je moestuin. Het is niet toegestaan om je onkruid of graszoden elders op het 
complex te storten.

Takken van fruitboompjes en bessenstruiken 
Deze mogen op de bestaande takkenrillen gelegd worden. Deze 
bevinden zich achter op het complex bij de geluidswal. 

Al het overige afval (denk aan netten, plastic, bakjes, doosjes,
etc.) dien je zelf af te voeren en thuis weg te gooien.

www.velt.nu
www.plukkers.com

www.mooiemoestuin.nl
www.volkstuindorrestein.nl

www.yggdra.be
www.ivn.nl

www.avvn.nl


